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Ponto de Renovacao

O Instituto Holistico FQC ¢ uma Organizacao Religiosa
Universalista, Filantropica, Educativa e Cultural, sem fins
lucrativos, fundada em 1° de setembro de 2019, alinhada
a0s conceitos da sociobiodiversidade e aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS.

Sao nortes FQC: agroecologia economicamente viavel,
alinhamento dos conhecimentos tradicionais e ancestrais
com o contexto secular atual, permacultura, bioeconomia,
agrofloresta, ecopedagogia, bioconstrucao, hortas
comunitarias, tecnologia, saude integrativa, senso de
comunidade, biodinamicas da vida social, turismo rural
holistico, festivais transmotivacionais culturais,
alinhamento mente, corpo, emocdes e espirito, cultura na
conscientizacao coletiva ambiental.
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https://ihfqc.org.br/portifolio-fqc/
https://ihfqc.org.br/portifolio-fqc/
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Missao, Visao, Valores

Promover praticas integradas que alimentem o corpo,
luminem a alma e respeitem o planeta, fomentando
saude e sustentabilidade.

Visando relevancia mundial até 2030 em acdes que
unem espiritualidade, ecologia, cultura e educacao,
formando uma comunidade conectada ao propodsito
maior da vida e da convivéncia pacifica e harmonica.

Valorizando

e Saberes Ancestrais

e Sustentabilidade

e Inclusao social e cultural
e Solidariedade e justica

e Respeito a diversidade

e Autoconhecimento

e Transparéncia

e AMor e compaixao
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Objetivos Estratégicos

O Instituto atua de forma integrada com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a Agenda ESG,

sendo esses alguns de seus objetivos estatutarios:

e Promover a utilizacao sustentavel dos recursos
bioldgicos e tecnoldgicos, com praticas
agroecoldgicas.

e Resgatar saberes tradicionais afro-brasileiros,
indigenas e ancestrais.

e Oferecer vivéncias e formacdes que despertem o
potencial humano.

e Desenvolver projetos de turismo rural, espiritual e
holistico.

e Realizar eventos e festivais culturais que disseminem
valores de consciéncia planetaria e solidariedade.

e Atuar como espaco de integracao comunitaria,
inclusao e transformacao social.
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Histdria

Desde 2019, o IH FQC consolidou uma atuacao integrada
em cultura, educacao, desenvolvimento humano e
regeneracao ambiental. Em sua sede de 10 hectares no
Cerrado, plantou mais de 200 arvores, implantou
agrofloresta, horta e praticas de permacultura, além de criar
aceiros que, nos dois incéndios mais recentes, preservaram
cerca de 4 a 5 hectares por ocorréncia. No campo social e
cultural, realizou diversas edicdes de festivais, acodes,
eventos, oficinas, vivéncias, formacdes e atividades com
artistas, terapeutas, mestres de saberes tradicionais e
povos originarios. Também ampliou o0 acesso ao
conhecimento por meio de conteudos gratuitos, seis livros
publicados, quase 900 exemplares vendidos
organicamente, mais de 300 paginas de conteudo
educativo, mais de 1.000 videos, 700 mil visualizacdes e
cerca de 10 mil inscritos em seus canais. Esses resultados
demonstram capacidade de mobilizacdo comunitaria,
producao cultural, educacao continuada e protecao do
territorio.
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Gestao & Governanca o0

O IH FQC possui sistemas de Gestao & Governanca claros, aplicando método PDCA
com analise, planos de acao, checagem, revisao e reorientacao para atingir seus

objetivos estratégicos de curto, médio e longo prazos.

ASSEMBLEIA GERAL

CONSELHO
CONSULTVO Fatores Fatores
COORDENACAO Internos Externos
COLEGIADA

@ COORD’ENACAO
JURIDICA Aspectos Forgas Oportunidades

CONSELHO
FISCAL
Favoraveis
SWOT
SECRETARIA SECRETARIA
@ MULHER SOCIOBIODIVERSIDADE HOLi::ICCTZQIEII:ITUAL AsDeCtOS Fraquezas Ameacas

Desvavoraveis

DIRETORIA
PEDAGOGICA

f"% EMBAIXADORES
‘, FQC
SOCIEDADE ‘W;Prl:;r;;:rtar Idesr:::;car
solucdo problemas
Testar
MATR|7  CRM - Desenvolvimento Interno de software trasnformado em SAAS resutados | PEzSivel
NG para a comunidade holistica. Modelo a ser replicado na area cultural. '

Plataforma monetizavel com arquitetura para evolucao para sistema ERP para

DESPERTAR

suporte completo a gestao institucional.



Estrutura Fisica e Capacidade

O Instituto tem sua sede em terreno de 10 hectares
englobando area de protecao ambiental, cerrado
preservado, com infraestrutura preparada para acolher
eventos e atividades imersivas:

e Alojamento para até 25 pessoas em quartos;

e Area de camping estruturada para 80 pessoas;

e Saldao Geodésico com capacidade para 50 pessoas;
e Sala de atendimentos individuais;

Cozinha compartilhada equipada;

e Area de descanso e convivéncia;

e Trilhas para a mata e rio;

e Estacionamento amplo, areas de convivéncia ao ar livre,
pomar, modelos de agrofloresta, horta e bioconstrucao
em formacao, producao de energia solar;

e Area aberta para eventos com centenas de pessoas;
e Projeto expansivel de ocupacao territorial sustentavel.
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Espaco infantil @&
parquinho, pula-pula, corredor de elastico |

e mini piscina plastica sempre a postos.
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IH FQC é Wwoofer Brasil
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O IH FQC é Wwoofer e parte da comunidade
global consciente das praticas agricolas
ecoldgicas dessa federacao internacional,
recebendo hdspedes de todo Brasil e do
exterior para aprenderem sobre e vivenciarem
todas essas areas de atuacao FQC:

Perfil FQC Wwoof

f WNQ{F Hosts WWOOFers _ t " ’ : c@

Instituto Holistico FQC

Resgate das culturas e sabedorias ancestrais aliada a pesquisa e desenvolvimento técnice cientifico.

Brasilia, Distrito Federal & Vist e oy

Horticultura

Floricultura

Artesanato tradicional

Justica alimentar / soberania

Plantas aromaticas e medicinais, chas
Producdao ou armazenamento de sementes
Mecanica / ferramentas / tecnologia
Agricultura Biodinamica

Gestao holistica

Permacultura

Agricultura regenerativa

Cultivo de frutas ou frutos secos

Padaria
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Areas de Atuacao

Essas sao algumas das areas de atuacao do IH FQC:

Bioeconomia Sustentavel
Permacultura, Agrofloresta & Bioconstrucao
Festivais Culturais e Artisticos
Ethoagroecologia
Turismo Rural, Holistico e Espiritual

Acoes Sociais e Educativas

Atuacao

em Area
Protecdo Ambientral

Bedilch:




Projetos e Programas

Festas
“*Curam
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Vivencia em Cura

Projeto Mae guardia da base tedrica e filosdfica das
praticas de um dos Nucleos do Instituto.

Distribui vasto material gratuito além de caminhos
validados para todo ser humano gue queira
aprofundar-se no autoconhecimento, expansao de
consciéncia, construcao de paz interior e social.

Sao 6 livros ja publicados com a estrutura central de
conteudos, mais centenas de textos, videos e partilhas
adaptadas a contemporaneidade e aos meios digitais.

Viver é mais do que entender, sentir, pensar. E o espirito 2
parece ansiar por experéncias. Vivenciar a experiéncia 4 "‘l % .
da cura em si neste mundo é um desses anseios. b

-5; Luiz Antm‘ %&‘
AN

Conteudo registrado
na Biblioteca Nacional



Vivencia em Cura

Titulos da Série Abertos e Livres no Site
Livros Publicados vivenciaemcura.com.br

e Caminhos da Cura Brincadeiras qgue Curam

- Magia & Medicina dos 4 Elementos
e A Mente que Cura - Programacao Mental d

O Processo de Cura
e Um Manual para Curar a Sua Vida - Libertacao

Emocional - EFT do Basico ao Intermediario
- (Ebook Gratis no site)

Portais de Cura
Meditacao

. Respiracao para Curar sua Vida
o Aspectos Sociais da Cura- (Ebook Gratis no site) P P

- \ L . Dissolucdao de Medos
e Praticas de Cura e Expansao de Consciéncia v o
_ _ A Nova Alfabetizacao
e Caminho da Prosperidade _
Integracao dos Sonhos

Multiplas Inteligéncias

Superacao do Desanimo

DO ENHEEE

muito mais..

A Merte gue Cura
i
Caminho da Prosperidade

Ja sdo quase 900 livros .
vendidos de forma organica
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Vivencia em Cura

Tendo o inicio de sua jornada de conteudos comecado em 1995 com o “Quem é vocé? Como vocé
responde a essa pergunta?”, a Vivéncia em Cura passou por muitas fases, versdes, avancos e desde
2019 vem sendo mantida pelo IH FQC.

+ de 300 paginas com didatica de compartilhamento de conhecimentos

No Site ancestrais e também seculares com partilha educacional qualificada e @

6 d _ _
SYEP Y% Feedback e Orientacao Gratuito e Permanente

A experitise em publicacao de conteudos desenvolvida para a producao Vivéncia em Cura
possibilitou a Editoria FQC de publicacdo para autores das areas holistica e de
desenvolvimento humano e o primeiro desses projetos em andamento ja foi publicado!

Essa frente favore a producao cultural qualificada cobrindo a rota completa de registro
oficial ISBN e ficha catalografica, publicacao e distribuicao nacional sob demanda a baixo
custo viabilizando autores e e conexao com sua audiéncia.

Bc@gl' ..isb :9 (g |Book * /
do Livro

EDITORIA

FQC




Fe stas q ue C uram festasquecuram.com.br

() @festasquecuram

Projeto unindo celebracao, tradicao e transformacao. Com eventos, oficinas
e formacdes, resgatamos praticas ancestrais, promovendo integracao
comunitaria e fortalecendo lacos culturais.

As primeiras imersdes terapéutico festivas sementes do Festas sao de 2007,
como resultado de vivéncias desde 2000, estudos desde 1995 e encontros de
caminhos de muitas pessoas, por diversas fases em configuracdes e sedes
distintas até sua atual estrutura como Festas que Curam desde 2017 e mantido,
sediado e executado pelo IH FQC a partir de sua fundacao em 2019.

H@HE®HE

A alegria
é forte canal e potencializador de
cura e realizacao.

@G
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Festas que Curam

O Festas também ancora o proposito das Festas e Imersdes
Terapéuticas, bem como das Cerimonias Sagradas com
suas tradicionais comunhdao com a natureza, com o Povo
em Pé, as Florestas e Matas, e todos os seres que nelas
vivem e delas depedem para o equilibrio da vida na Terra.

A proposta Festas qgue Curam traz a aplicacao pratica

da curadoria e repertdrio da Vivéncia em Cura para todos
aqueles interessados em expansao da consciéncia, harmonia
Interior como fonte para paz e riqgueza social tendo

a celbracao como farol de estarmos no caminho certo.

v A marca Festas que Curam(®) é registrada no INPI e faz parte do
" H patrimonio imaterial IH FQC permitindo acdes de investimento

- INsTTuTo seguras nesse projeto com alto potencial para a instituicao

INDUSTRIAL coloborar de forma segura com a cada vez mais importante

economia criativa.

Egstas
“Curam ®
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Formacao Terapeuta FQC

A Formacao Terapeuta FQC é uma jornada estruturada de
desenvolvimento humano e capacitacao profissional que parte
do despertar do terapeuta interior para formar terapeutas com
processos pessoais de mudanca interna profunda e capacidade
em cenarios de mudanca de curso de vida, cura das relacdes

e contribuicdao para um contexto social saudavel e propicio
para a manifestacao das virtudes humanas integrando
espiritualidade, técnicas terapéuticas e vivéncias praticas

em uma trilha andragdgica base considerando a histdria

e habilidades de cada formando.

Certificagcoes

@ e Despertar do Terapeuta Interior - 4 meses

e Terapeuta FQC Nivel 1 -9 a 18 meses

Formacao para Atendimento Individual
Estagio supervisionado
Habilitacdes: EFT, Reiki, Imposicao de Maos Método FQC.

Terapeuta FQC Integrado

Condutor de Grupos - 2 a 4 anos

e Terapeuta FQC PLENO - Condutor de Imersdes e Festas Terapéuticas
e Partner FQC - Conduz Eventos com apoio institucional FQC
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Mama Killa

Forca FQC na Teia do Sagrado Feminino. Representa a Escola de Saberes, Cultura
e Tradicao Ancestral - ESCTA-CAIS em Brasilia, trazendo aos eventos e projetos
IH FQC o resgate dos Saberes Ancestrais, das Parteiras Tradicionais, dos povos
Originarios, entre eles, batismo, limpezas energéticas, remédios naturais,
conhecimento das plantas, dos 4 elementos, partos, rodas de partilha e saberes.

Ancora projetos do Instituto como o Festa da Vida idealizado pela

Secretaria da Mulher IH FQC, Tattiane Tavares Caballero, Parteira na Tradicao

da ESCTA-CAIS, colaboradora da Rede Nacional de Parteiras e Povos Originarios
do Brasil com suas praticas inseridas em diversos eventos da instituicao.

Escola de Saberes, Cultura
£ e Tradigdo Ancestral

CAIS DO PARTO

Centro Ativo de Integracao do Ser
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YoSoY

Projeto idealizado e guarnecido por Maria Rosa Mouta, abrange eventos e vivéncias

IH FQC como a Roda de Fogueira, a Cerimdnia Canta Coracao, Cerimonias e
celebracoes com Cacau Medicinal em eventos proprios e também parceiros, além das
praticas como a Meditacao das Rosas, a Leitura do Beija-flor, a leitura de Oraculos,
os benzimentos e a curadoria musical, que estdo inseridas em boa parte dos eventos
realizados dentro do Instituto.

O YoSoY também tece conexdes entre parceiros e o Instituto,
trazendo terapeutas, artistas e artesaos para eventos em
parceria e Festivais FQC, bem como trabalhos com os Povos
Originarios e outros parceiros, acolhendo e facilitando vivéncias
terapéutico-espirituais, resguardando os Saberes Ancestrais

e as Medicinas da Natureza.
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Acoes Sociais Digitais

Parece confuso ou complexo? E é. Adequar-se continuamente as
economias criativas e da atencao no contexto de comunidade,
audiéncia e influéncia altamente mutavel para ocupar com
qualidade os meios de acesso, atencado e instrucao as pessoas &

realmente desafiador.

Site Vivéncia em Cura

WA AR CU T oMb o puda med Aarac med e descduca-hanera

0s Beneficios de Meditar:

Padem surgir em escala aritmética e
& lenta - muitas das vezes, até 1 ou 2
anos poucos beneficios podem ser

cem em escala geométrica -
os primeiros beneficios, sua
) B pEFCEPSA0 PAsSam a ser
nte significativas;

indem-se em escala exponencial.

PAGINAS e o

Sepr e encisertuss combr | . Incapacidade em lidar com ¢

Acessos Unicos
Séries historicas
mensais muitos
anos em
milhares desde
2008

tépico especifico), ¢

100.000 -

80.000 +

B0.000
70.000 <
£0.000 +
50.000 -+

ver + 40,000

30000 +
20,000 -+
10.000 1 l
o + . .

2008 2009 2010 2011

Histérico

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 | 2016

12.118 39.026 52,618 67.310 74.566 | 77.042 | 72.244 | 69.092 | 94.555

2012 2013 2014 2015 2016
|

"

Site Festas que Curam
no ar desde

Perfil 2
+ 1.100 posts
conteudo educativo
de autoconhecimento

.w M AFORMACOES

A ARTE DA PERGUNTA CERTA

rwpergunia certa para Curar Sua Vida?
Conhega as Aformagoes
23 mil visualizacoes - ha 8 anos


https://www.vivenciaemcura.com.br/sobre-o-site/site-historico/
https://www.vivenciaemcura.com.br/sobre-o-site/site-historico/
https://www.vivenciaemcura.com.br/sobre-o-site/site-historico/
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Acoes Sociais Digitais ‘ (@ REC)

Com toda nossa expertise embarcada de producao e -
ﬂ-m/lagla&Med’i“cma

trato de conteudos, desenvolmemos material gratuito =" 4 Eleffientos
Ebook Gratuito

de qualidade e ebooks, cursos e outros acessos i

digitais ou presenciais de baixo, médio e alto preco de

ivencia
~Cura

="

contribuicao para publicos de todos os niveis sécio Festas
econdmicos superando todos os desafios de TCuram
plataformas em constante mutacao. S CapCut

Na economia da atencao, a disputa por coracoes e mentes

com conteudo de qualidade é dever civico e politica social

de acesso e inclusao digital como fator de inclusao social. l"“""" I. o

SOUNDCLOUD

PAC - Proposito,
Alinhamento & Clareza

eduzz

£ YouTube (2)'
— _ﬁronmgﬁlzs 0

. oOrkut

(N “h
@ e

Brincadeiras
queCuram
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Matriz do Despertar

Plataforma para interessados em consumir e oferecer
conteudos, produtos, servicos e eventos de
desenvolvimento pessoal, expansdo da consciéncia,
abordagens holisticas.

Desenvolvida para atender as demandas de CRM,
relacionamento com sua comunidade e gestdao do IH FQC,
evoluiu para um SAAS (Software como Servico) gerando
receita para o Instituto em um modelo de negdcio
escalavel e recorrente.

A Curadoria da Matriz de Conteudos FQC compode
a Trilha Andragodgica (eduacao para adultos), interacao
e acompanhamento real de processos pessoais com
acolhimento e orientacao da comunidade atendida pelo
Instituto.
e + 500 Assinantes cadastrados;
e Curadoria de + 650 conteudos relevantes para a
comunidade;
e +18.000 indicacoes especificas por qualificacdo e
interesses pessoais levantados entre + 3.300 pessoas;
e + 10.000 Acessos a conteudos (desde jan 2025 -
média acima 500 més).

Il Dashboard

Canal de Chegada

Seus Pontos

Marcados: 16.575

. Validados: 19.381}

Pontuagdes Minimas
Fase Introdutoria - 1.470

Integrada -5.775
Plena-5.855
Partner - 3.560

58.313

Pts Disponiveis na
Trilha Assistida.

83.438 pts Free

ja disponiveis prave

na Fase Livre / Prévialll

Didatica
Gameficada!

Género

Buscar / Inserir
Evento

Virada Quantica FQC 2026

DESPERTAR

Q



Prosperidade
Harmonica
@ Rituais Conscientes
de Cura A Mente
que Cura
@ Medicina
dos 4 Elementos
Imersdes & Convivéncia Manifestacao
Terapéuticas Pratica Integracao Artistica
Terapéutica dos Sonhos
Aformacdes Respostas Musica
Superacao do de Cura Elevacional
Desanimo
. Relag¢odes PR -
Aspectos Soclals Aceitacao Conscientes CO“SClQ"Cla
da Cura
. - O Processo
Quebra Respiracao para de Cura
de Frequéncia Curar a Sua Vida
Praticas FQC Expressao
@ Processa_mentos Propdsito & Curativa
Escritos Alinhamento do Hara
_ Visao
Neutralidade Meditacées Sistémica
Ativas Entrega Regressao
Doacao
Cura ~
' da Vitima As 4 Irmas
Cura da Crianca Espiritualidade
Ferida Desamparada Arte
Filosofia

Sincronicidade en .
Ciéncia

Elevacao vibratdria € uma das tradicdes milenares mais antigas da humanidade em suas Cerimodnias Sagradas e
Recursos de Cura. As Conversas Elevacionais, parte da cultura e praticas FQC, sdo forte tradicdo em sua comunidade...

Mandala de Temas FQC

L

Vivéncias
Misticas
_ _ Protec¢ao
Desintoxicag¢des Energética
e Jejuns
Nutricao para a Dissolucao Expansao
Cura e a Vida de Medos da Consciéncia
Presenca Intimidade
Eu Sou Meditacao Ressonancia Sagrada
. . Reforma Reconexao com o
Alinhamento Gratid3o CoL
de Vida Intima Tempo Natural
Atividade Fisica Locais de Poder
Curadora Computadores
Ouvir & Cura
Contato Frequente com Sabedoria
e de Qualidade
com a Natureza
Impecabilidade O Fazer
e Realizar

Vazao Consciente,

Extravasar, Catarse
Brincadeiras
que Curam

Aspectos Causais
da Saude e Desequlibrios
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Eventos

Imersdes Terapeutico Festivas

Festivais de Arta e Cultura

Festa da Vida

Portas Abertas

Cerimonias Povos Originarios
Oficinas e Vivencias

Rodas de Fogueira

Rodas de Conversa

Cursos & Formacdes

Festas, celebracdes, convivio saudavel
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Imersoes Terapéutico Festivas

As imersdes FQC criam uma chance justa da pessoa sair de sua rotina para

um mergulho profundo de autoconhecimento, buscando voltar para o dia a dia
com um novo /nsight e energia para aplica-lo na vida, melhorando sua propria
condicao e contribuindo para uma socidade mais equilibrada, justa, pacifica

e de realizacao das virtudes humanas.

O calendario base de imersdes FQC tem 5 datas cobrindo
O ano inteiro:

e Rezo Carnaval
e Santa Semana Sana

Corpus Christi

/7 Setembro ou Equindcio da Primavera
Virada Quantica - 28 dez a 3 jan
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Imersoes Terapeutico Festivas

As imersdes FQC possuem metodologia de levantamento situacional

da pessoa, definicao de seu objetivo, desenvolvimento e aplicacao

de tema pessoal além de todas as dinamicas propostas por tema e propodsito de cada encontro. Locais
de poder, técnicas corporais, paineis expositivos, vivéncias, recursos e fundamentos diversos do
repertorio FQC sao distribuidos por tema especifico para cada imersao, sendo os principais:

Autoconhecimento Autoestima
Relacoes Conscientes Renascimento Respiracao
& Morte i
Consciente
Meditacao

Respostas de Cura
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Festivais Culturais

Na sociedade contemporanea, e na ocidental
em especifico, a cultura ficou restrita

a arte e esta relegada ao plano do
entretenimento, mesmo sendo a 22 das 4
Irmas da jornada consciencial humana na
Terra buscando sua natureza tranascendente
e social:

ESPIRITUALIDADE
ARTE
FILOSOFIA
CIENCIA

A cultura tem correlacao com tudo

O que somos e o0 encontro humano com o
proposito da comunhao e do compartilhar
abre para os Festivais Culturais
importante papel na formacao do
desenvolvimento e equilibrio social
saudavel. O intercambio entre as culturas
promove tecidos de paz entre os povos.



Festivails Culturais

Os Festivais Culturais FQC tém
duracao entre 2 a 4 dias
celebrando e unindo:

e Troca de saberes

e Apresentacdes Artisticas

e Oficinas vivenciais criativas,
terapéuticas e educacionais

e Espaco para a convivéncia,
danca, feira mix, passeio a
natureza

O FQC ja firma marca e forca em dois Festivais

DOIOIOIOI0

Festi

\

2



\
Festa da Vida e —

Imersao com uma ou duas edi¢cdes anuais com grupos
de 20 a 35 mulheres, com o objetivo de promover,
conectar e resgatar a sabedoria ancestral, olhando

de uma forma sistémica pra historia de cada uma. /
Propde uma reconfiguracao da existéncia, através de

um trabalho profundo de renascimento, conexao com

a hatureza e (Re)Conexao com a Alegria da Vida.

elelelole] - lelole
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Cerimonias Povos Indigenas

O IH FQC recebe comitivas de
Povos Originarios que trazem
suas medicinas da floresta em
cerimonias expecificas ou em
movimentos maiores como Nos
festivais de Arte e Cultura.

OI0I0I0] © 1OI0IOIO




DI0I0] ¢ IOIOIOIOIO)

Portas Abertas

Entrada Gratuita

Portas Abertas a comunidade para participar das atividades
socio culturais disponiveis no Instituto
e visitacdo a Area de Proteacio Ambiental
com orientacdao adequada, acdes de educao, controle e manejo
da Secretaria de Biodivirsidade FQC.

Os Portas Abertas FQC
tradicionalmente ocupam
feriados importantes

e tém programacao

por volta das 9h as 19h:

e 12 Maio
e 7 de Setembro
e 12 Out - Dia da Crianca

& Fogo Sagrado ¥£ Natureza
Musica & Conversas Elevacionais

Caminhada ao rio, Criancas, Arte, Cultura,

Lazer, Visitacdo®?

Acdo de Plantio de Mudas com
as crian¢as em seu dia no 12 Out
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Vivencias & Cursos

Canalizar os potenciais
humanos por meio da
transmissao qualificada de
conhecimento, capacitacao
e modelos de troca

e convivéncia virtuosos

e engradecedores. Todos

esses sao movimentos FQC:

Oficinas & Cursos

¢ Mandala
e Tambor
e Arteterapia

e Cantoterapia

Dancaterapia
Reiki

Vivéncias & Trocas

Cine Consciéncia
Respiracdao Consciente
Meditacao Ativa

Siléncio Profundo

Livro Tibetano dos Mortos
Tmazcal

Danca Circular

Painel Tzolkin - Matriz Cientifica
Banho Sonoro
Bioenergética

Expressao Corporal
Pintura coletiva

Yoga

Dancas de Roda

A sociabilizacdo entre as pessoas em uma
configuracdo, uma chance justa, para
desenvolverem as virtudes humanas em
beneficio de todos os seres.



Rodas de Conversas
& Contacao de Histoérias

A capacidade de sociabilizacao que nos trouxe até aqui
foi ampliada qguando nossos ancestrais aprenderam

a controlar o fogo e, dentre tantos beneficios dai vindos,
nos sentamos a beira das fogueiras por milénios para
muito além de sobreviver, viver através de nossas

conversas, trocas de sonhos, visdes, conhecimentos, amor.
As famosas Conversas Elevacionais da

Comunidade FQC resgatam e honram

. . a acenstralidade humana em nossa tradicao
A Sonia Maciel

é& Madrinha Oficial oral, linguistica e social ampla.
de Historias FQC

O Brasil tem tradicao nas festas, na alegria
e vocacao interacional diplomatica, turistica
e cultural unindo todos os povos da Terra.

Venha conversar, contar e ouvir histodrias,
conhecer e trocar tradi¢cdoes no FQC.




Parceiros

Juntos somos muito mais e ninguém faz nada grandioso sozinho.
Merecer o crédito de Grandes Parceiros é reflexo da forca FQC. como pode methorar?

910

MenTES LIV

\ ESPA e =
1una> ESCTA
W scolo de Saberes, Cultura
e Tradicdo Ancestral

Casa Semente

Instituto

N“lMA C.SMO

PIAZON

PERCUSSION

CAIS DO PARTO

Centro Ativo de Integracao do Ser


https://www.instagram.com/brincandodedeusa/
https://www.instagram.com/casasemente.experience
https://www.instagram.com/piazonpercussion
https://www.institutomenteslivres.com/
https://www.facebook.com/institutoanima/
https://whatsa.me/5561995174821/?t=Ol%C3%A1%20Soraya.%20Vi%20a%20EcoMind%20no%20Portif%C3%B3lio%20FQC%20e%20gostaria%20de%20falar%20contigo.
https://zazenz.com.br/
https://www.quartzoterapias.com.br/
https://www.instagram.com/espacomunay/
https://www.youtube.com/@universocomopodemelhorar
https://institutocosmos.org.br/
https://www.instagram.com/esctacaisinternacional/
https://caisdoparto.blogspot.com/
https://www.instagram.com/a.cristica
https://www.instagram.com/florde_ogum

Palco FQC

Ja passaram por agui

1010

Jongo do Cerrado Indra Veloso

Advan Haschi Gustavito Amaral Sheide Mara Martinha do Coco

George Lucena

| i Aliianca A Tribo
Paulinho Coracao Edwin Sota e Vera Calaca do Arco lIris dos Passaros


https://open.spotify.com/intl-pt/artist/79wiUhWJihyp4yAOvo05WD?si=MwOJ6fk_QSGGevPjRn2CIA
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/3WLrFMiJe8BTBHFg2dWcee?si=dGzDOngMRFKJv7zwYGPq7A
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/26RIrKYWRTKFXqcNWgUL4e?si=nVZHsmjCR5K0EKDPEpcHXQ
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/2wkSiJvnM4qvguiozM0A5w?si=lKtwhAXKRCqO-Fmk2RoCLA
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/1xUZsIv7Vl2RlPKMIraFXE?si=18731462097441a3
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/53kKucQBkCHJdnCAeiApI6?si=K77e2ITFS_uaFxKAMi0Rfg
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/5P0ysRk67UvBJ6HEd3JRC0?si=eNbunNZPSHGiigYn_PmRcg
https://www.cultura.df.gov.br/w/martinha-do-coco
https://www.instagram.com/jongodocerrado/
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/1xuk6xk2yvwgIw0O4fH19w?si=ZuFjPe87QM-T11xB0m-IlQ
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/6wlxngyx71YR7wZyy1tZC8?si=Ow8OGfqtRSeEpDW1kpVUbA
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/7A4fdHnr9uGhUTjw5G7xfU?si=3gk81CZKQ6O2YPX249Br2Q

Reconhecimento CEAC
Governo do Distrito Federal

Em reconhecimento as suas atividades culturais
comprovadas junto a Secretaria de Cultura e Economia
Criativa, o IH FQC tem reconhecimento do Governo do
Distrito Federal de Agente Cultural, cadastrado no CEAC DF
sob o numero 13.802 com validade até agosto de 2029.

®®®®

Esse reconhecimento € um marco na conquista FQC para
habilitacdao nos editais de apoio financeiro do Fundo de
Apoio a Cultura (FAC) e LIC (Lei de Incentivo a Cultura).

Secretaria de S
Cultura e Sl G D F

Economia Criativa (" E tempo de agéo.




Reconhecimento Internacional
como instituicao de caridade

O proprio PayPal, com sua forca de atuacao

mundial desenvolve acdes de fomento para
' PayPal

arrecadacao de fundos as instituicdes reconhecidas

em se programa.

OIOIOIOIC)

programa de arrecadacao de doacdes.

Perfil PayPal IH FQC de participadao em seu @

O programa PayPal para Instituicdes de
Caridade permite que organizagdes sem 0 S o e 046

Instituto Holistico FQC » <f o "

fins lucrativos recebam doacdes online de
forma segura, com acesso a tarifas de Contiguragses da conta

Infarmacdes da Institulcao de caridade

processamento reduzidas. AR

considernnco auss mlecdos sagradas com a8 rregBoimas wrkneces oa orests em ey

O processo exige a criagao de uma conta e e e

H
|
et

comercial e a validacao do status legal da
instituicao através de parceiros como a

Informagies 45 Institubghn de caridade

Erpiihad dadrdaa 100

TechSoup Brasil.



https://www.techsoupbrasil.org.br/content/como-solicitar-e-aceitar-doa%C3%A7%C3%B5es-pelo-paypal-para-organiza%C3%A7%C3%B5es-sem-fins-lucrativos
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Mao na Massa

Dentre seus associados fundadores e membros da atual diretoria IH FQC
diversas sao as habilidades, artes e oficios reconhecidos como relevantes
para o Programa Federal Ponto de Cultura do Ministério da Cultura:

Arte-Finalista
Assessor de comunicagcdo
Benzedeira /' Rezadeiros
Chet/Cozinheira
Parteira
Comunicador
Curadores
Escritor

Contadores de Historias

Decoradora de Eventos

Desenvolvedor de Software
Designer Grafico
DJ (disc jockey)

Editor de Texto e Imagem
Mestres de cultura ayahuasqueira
Editor de Livros
Mediador

Criador de Conteudos Criativos Digitails



Relacao de Eventos FQC
Jul 2022 a Jun 2026 - 170

Registros anteriores nao inclusos no sistema

20 Jun 26 15h a 20 Jun 26 20h - Oficina de Mandala Junho 26
9 Mai 26 15h a 9 Mai 26 19h - Cacau com Mandala

15 Fev 26 9h a 15 Fev 26 20h - Cerimobnia Rezo Carnaval 2026
14 Fev 26 10h a 14 Fev 26 20h - Portas Abertas Carnaval 2026
13 Fev 26 19h a 17 Fev 26 18h - Rezo Carnaval 2026

31 Dez 25 15h a 1 Jan 26 11h - Cerimodnia da Virada FQC 2026
28 Dez 25 15h a 3 Jan 26 18h - Virada Quéntica FQC 2026

22 Nov 25 9h a h - Cerimdnia 22 Novembro

27 Set 25 9h a 27 Set 25 20h - Cerimodnia 27 Setembro

6 Set 25 9h a 6 Set 25 17h - Wachuma 06 Setembro

30 Ago 25 9h a 30 Ago 25 20h - Cerimodnia 30 Ago 25

25 Jul 25 14h a 25 Jul 25 19h - Dia Fora do Tempo

19 Jul 25 9h a 19 Jul 25 20h - Cerimonia 13 Jul

21 Jun 25 10h a 22 Jun 25 18h - Festival de Inverno

19 Jun 25 10h a 22 Jun 25 19h - Casamento Tatti e Luiz

31 Mai 25 9h a 31 Mai 25 20h - Cerimdnia 31 Mai 25

3 Mai 25 14h a 3 Mai 25 18h - Cine Consciéncia - A Sabedoria do Trauma
26 Abr 25 9h a 26 Abr 25 20h - Cerimdnia 26 Abril

19 Abr 25 9h a 20 Abr 25 20h - Festa da Vida

1 Mar 25 20h a 2 Mar 25 6h - Tribo dos Passaros 1° Mar 25

22 Fev 25 10h a 22 Fev 25 20h - Cerim&nia 22 Fevereiro

18 Jan 25 21h a 19 Jan 25 7h - Tribo dos Passaros 18 Jan

31 Dez 24 14h a 1 Jan 25 11h - Cerimdnia da Virada

28 Dez 24 14h a 3 Jan 25 18h - Virada Quéntica 2025

29 Nov 24 18h a 1 Dez 24 18h - Régis Psicossintese

23 Nov 24 9h a 23 Nov 24 20h - Cerimdnia 23 Novembro

15 Nov 24 9h a 17 Nov 24 20h - Festa da Vida 4

10 Nov 24 14h a 10 Nov 24 23h - Cerimonia aos Orixas 10 Novembro
9 Nov 24 9h a 9 Nov 24 12h - Banho Sonoro O9 Novembro

26 Out 24 9h a 26 Out 24 20h - Cerimodnia 26 Outubro

12 Qut 24 10h a 12 Out 24 18h - Portas Abertas 12 Out

5 0ut 24 14h a h - Cacau ¢/ Tantra O5 Out 24

29 Set 24 9h a 29 Set 24 17h - Ozelot Individual 29 Set 24

28 Set 24 21h a 29 Set 24 6h - Ozelot Coletivo Peyote 28 Set 24
28 Set 24 9h a 29 Set 24 17h - Ozelot! Individual Set 24

27 Set 24 21h a 28 Set 24 6h - Ozelot Coletiva Ninhos 27 Set 24
20 Set 24 19h a 22 Set 24 18h - Festival Primavera 2024

20 Set 24 19h a 20 Set 24 23h - Roda de Fogueira Primavera 24
7 Set 24 9h a 7 Set 24 20h - Cerimonia 7 Set 24

1Set 24 9h a1 Set 24 20h - Cerimbnia 7 Setembro

24 Ago 24 9h a 17 Ago 24 20h - Cerimodnia 24 Agosto

27 Jul 24 9h a 27 Jul 24 20h - Cerimonia 27 Jul

26 Jul 24 19h a 26 Jul 24 23h - Rezo & Cacau & Canto & Fogueira 26 Jul
25 Jul 24 14h a 25 Jul 24 20h - Dia Fora do Tempo 25 Jul

19 Jul 24 19h a 21 Jul 24 18h - Férias FQC 19,20 e 21 Jul

12 Jul 24 21h a 13 Jul 24 6h - Cerimdnia Huni Kuin 12 Jul

29 Jun 24 16h a 30 Jun 24 3h - Niver Pranshu

22 Jun 24 10h a 23 Jun 24 18h - Festival de Inverno 2024

21 Jun 24 19h a 21 Jun 24 23h - Roda Fogueira 21 Jun 24

2Jun 24 9h a 2 Jun 24 19h - Roda Terapéutica Mergulho em Si 24
1Jun 24 8h a 7 Jun 24 20h - Cerimdnia Mergulho em Si 24

30 Mai 24 Sh a 30 Mai 24 19h - Voo Interior Mergulho em Si 24
29 Mai 24 19h a 2 Jun 24 18h - Mergulho em Si

18 Mai 24 9h a 18 Mai 24 20h - Cerimdnia 18 Maio

4 Mai 24 16h a 5 Mai 24 3h - Alianca Arco [Iris

1 Mai 24 9h a T Mai 24 19h - Portas Abertas 1° Mai 24

28 Abr 24 14h a 28 Abr 24 20h - Reiki 28 Abr

20 Abr 24 9h a 20 Abr 24 20h - Cerimonia 20 Abr

13 Abr 24 9h a 13 Abr 24 17h - Wachuma

29 Mar 24 19h a 31 Mar 24 18h - Festa da Vida Mar 2024

17 Mar 24 13h a 17 Mar 24 20h - Reiki 1 e 2

16 Mar 24 14h a 16 Mar 24 20h - Cacau comTantra

9 Mar 24 Sh a 9 Mar 24 20h - Cerimonia 9 Marco

2 Mar 24 18h a 3 Mar 24 Oh - Jurema Kariri -Xoco

17 Fev 24 20h a 18 Fev 24 6h - Tribo dos Passaros FEV 2024
13 Fev 24 9h a 13 Fev 24 19h - Roda Terapéutica Rezo Carnaval
12 Fev 24 9h a 12 Fev 24 19h - Celebra Cacao Rezo Carnaval 2024
11 Fev 24 9h a 11 Fev 24 20h - Cerimdnia Rezo Carnaval 2024
10 Fev 24 10h a 10 Fev 24 20h - Portas Abertas Rezo Carnaval
9 Fev 24 19h a 14 Fev 24 11h - Rezo Carnaval FQC 2024

9 Fev 24 19h a 9 Fev 24 23h - Roda Fogueira Rezo Carnaval
5 Fev 24 20h a 5 Fev 24 23h - Temazcal Ozelot! Fev 2024

4 Fev 24 21h a 5 Fev 24 6h - Ninhos Fev 2024

27 Jan 24 10h a 27 Jan 24 18h - Medicina do Movimento

21 Jan 24 9h a 21 Jan 24 20h - Cerimobnia 21 Jan 24

13 Jan 24 19h a 14 Jan 24 3h - Tribo dos Passaros

31 Dez 23 17h a 1 Jan 24 11h - Cerimdnia da Virada 2024

28 Dez 23 Oh a 3 Jan 24 Oh - Virada Quéantica FQC 2024

9 Dez 23 9h a 9 Dez 23 20h - Cerimbnia 9 Dez

24 Nov 23 18h a 25 Nov 23 19h - Pulsar da Alma 2¢ Edicdo
18 Nov 23 9h a 18 Nov 23 20h - Canta Coracdo 18 Nov

16 Nov 23 22h a 17 Nov 23 7h - Ninhos 16 Nov

15 Nov 23 20h a 15 Nov 23 23h - Temazcal Ozelot! Nov

28 Out 23 9h a 28 Out 23 20h - Gira Mantra 3

13 Qut 23 20h a 13 Out 23 23h - Temazcal

12 Qut 23 9h a 12 Out 23 17h - Portas Abertas 12 Out

8 Out 239h a 8 Out 23 17h - Wachuma

1 Out 23 9h a 1 Out 23 20h - Cerimonia 1° Out

7 Set 23 10h a 7 Set 23 18h - Portas Abertas 7 Set

6 Set 23 Oh a 10 Set 23 Oh - FQC Desperta 2023

25 Ago 23 21h a 26 Ago 23 5h - Cerimdnia Shipibo 25 Ago
24 Ago 23 21h a 25 Ago 23 5h - Cerimdnia Shipibo 24 Ago
23 Ago 23 20h a 23 Ago 23 23h - Purga Shipibo

19 Ago 23 14h a 19 Ago 23 20h - Cacao ColLab 19 Ago
5Ag0 239h a5 Ago 23 20h - Cerimdbnia 5 Ago

29 Jul 23 21h a 30 Jul 23 6h - Cerimdnia Nixipae Huni Kur
29 Jul 23 Oh a 29 Jul 23 Oh - Ceriménia 8 Julho 2023

25 Jul 23 Oh a 25 Jul 23 Oh - Dia Fora do Tempo

23 Jul 23 14h a 23 Jul 23 20h - Cacao Colab 23 Jul

22 Jul 23 16h a 22 Jul 23 20h - Roda de Fogueira 22 Jul

21 Jul 23 19h a 23 Jul 23 18h - Festa de Vida 2

25 Jun 23 Oh a 25 Jun 23 Oh - Cerimdnia 25 Jun 23

25 Jun 23 Oh a 25 Jun 23 Oh - Cerimdnia 25 Junho

11 Jun 23 Oh a 11 Jun 23 Oh - Roda de Cura Mergulho em Si
10 Jun 23 9h a 10 Jun 23 20h - Cerimonia Mergulho em Si

8 Jun 23 9h a 8 Jun 23 19h - Voo Interior 2023

7 Jun 23 Oh a 11 Jun 23 Oh - Mergulho em Si 2023

4 Jun 23 Oh a 4 Jun 23 Oh - Portas Abertas Jun 2023

3 Jun 23 Oh a 3 Jun 23 Oh - Cacao Colab 3 Jun

20 Mai 23 Oh a 20 Mai 23 Oh - Gira Mantra Profundo 2

13 Mai 23 Oh a 13 Mai 23 Oh - Cacao Colab 13 Mai

1 Mai 23 10h a 1 Mai 23 19h - Portas Abertas 1° Mai 2023

30 Abr 23 Oh a 30 Abr 23 Oh - Cerimodnia 30 Abr 23

29 Abr 23 14h a 29 Abr 23 20h - Cacao Colab 29 Abr

29 Abr 23 Oh a 1 Mai 23 Oh - Final de Semana Imersivo 29 a 1°
21 Abr 23 Oh a 22 Abr 23 Oh - Festa da Vida 1? Edicdo

15 Abr 23 Oh a 15 Abr 23 Oh - Pulsar da Alma - Oficina Tambor
9 Abr23 0h a9 Abr 23 Oh - Roda de Cura Semana Sana 2023
8 Abr 23 Oh a 8 Abr 23 Oh - Cerimoénia 8 Abr 23

7 Abr 23 Oh a 7 Abr 23 Oh - Circulo da Vida 2023

6 Abr 23 Oh a 9 Abr 23 Oh - Semana Sana FQC 2023

26 Mar 23 Oh a 26 Mar 23 Oh - Cerimonia 26 Mar 23

11 Mar 23 Oh a 12 Mar 23 Oh - Cerimonia Nixipae

4 Mar 23 Oh a 5 Fev 23 Oh - Atendimento Ozelot! Fev 2023

21 Fev 23 Oh a 21 Fev 23 Oh - Roda de Cura Rezo Carnaval 2023
19 Fev 23 Oh a 19 Fev 23 Oh - Cerimdnia Rezo Carnaval 2023
18 Fev 23 Oh a 18 Fev 23 Oh - Carnaval Interior FQC 2023

17 Fev 23 Oh a 22 Fev 23 Oh - Rezo Carnaval FQC 2023

4 Fev 23 Oh a 5 Fev 23 Oh - Cerimonia Ozelot! Fev 2023

3 Fev 23 0ha 3 Fev230h-Cerimbnia 3 Fev 23

21 Jan 23 Oh a 21 Jan 23 Oh - Cerim&nia 21 Jan 23

31 Dez 22 Oh a1 Jan 23 Oh - Cerimonia da Virada 2023

28 Dez 22 Oh a 3 Jan 23 Oh - Virada Quéantica 2023

17 Dez 22 Oh a 17 Dez 22 Oh - Cerimonia 17 Dez 22

27 Nov 22 Oh a 27 Nov 22 Oh - Cerimonia 27 Nov 22

26 Nov 22 Oh a 26 Nov 22 Oh - Cacao ChaKra * VIl Edicdo

20 Nov 22 Oh a 20 Nov 22 Oh - Banho de Medicina Huni Kur

5 Nov 22 Oh a 5 Nov 22 Oh - Cerimdnia 5 Nov 22

27 Qut 22 Oh a 27 Out 22 Oh - Oficina de Cantos Yawanawa
22 Out 22 Oh a 22 Out 22 Oh - Gira Mantra Profundo O7 - 22 OQut 22
16 Out 22 Oh a 16 Out 22 Oh - Encontro Tambores Out 2022

12 Qut 22 Oh a 12 Out 22 Oh - Dia das Criancas FQC 2022

9 Out22 Oha 9 Out 22 Oh - FQC ManifFestAcdo Out 2022

8 Out 22 Oh a 8 Out 22 Oh - Cerimdnia 8 Outubro 2022

7 Out22 Oh a 7 OQut 22 Oh - Roda de Fogueira 7 Out 22

25 Set 22 Oh a 25 Set 22 Oh - Altar Fértil 25 Set 22

24 Set 22 Oh a 24 Set 22 Oh - Ceriménia FQC 24 Set 22

23 Set 22 Oh a 23 Set 22 Oh - Roda de Fogueira 23 Set 22

7 Set22 0h a7 Set220h-FQC Desperta 2022 Roda de Cura 7 Set
7/ Set22 Oh a 7 Set 22 Oh - Roda de Cura FQC Desperta 2022
4 Set 22 Oh a 4 Set 22 Oh - Cerimonia FQC - Edicdo Especial FQC
Desperta

3 Set 22 0Oh a 3Set22 Oh - Chegada das Flores 2022

2 Set 22 Oh a 7 Set 22 Oh - FQC Desperta 2022

27 Ago 22 Oh a 27 Ago 22 Oh - Roda de Fogueira 27 Ago 22
13 Ago 22 Oh a 13 Ago 22 Oh - Cerimodnia FQC 13 Ago 22

25 Jul 22 Oh a 25 Jul 22 Oh - Dia Fora do Tempo 2022

24 Jul 22 Oh a 24 Jul 22 Oh - Cerimonia Feminina Divina 24 Jul
23 Jul 22 Oh a 23 Jul 22 Oh - CacaoChakra - VI Edicdo

22 Jul 22 Oh a 25 Jul 22 Oh - Final Semana Imersivo 22 a 25 Jul 22
22 Jul 22 Oh a 22 Jul 22 Oh - Roda de Fogueira 22 Jul

9 Jul 22 Oh a 9 Jul 22 Oh - Cerimobnia FQC 9 Jul 22

h a h - Festa da Vida 3

h a h - Ceriménia 3 Set

h a h - Cacao Colab 8 Out

h a h - Ozelot! Individual Nov

halb Dez23 4h - Feminina Divina 15 Dez

h a h - Ozelot! Fev

h a h - Cerimonia Indra Veloso 29 Mar

h a h - Workshop de Mandalas O5 Abr 25

h a h - Cerimonia Tribo dos Passaros 12 Abril

h a h - Oficina Kombucha

* hah - Ceriménia 16 Maio n ** Flyers e registros por evento no

* Imersées em negrito @festasquecuram


https://www.instagram.com/festasquecuram/

Instituto Holistico FQC

Contato

Whatsapp 67 99967-08/7

BIOIOIOIOIOIOIO

Email contato@ihfqgc.org.br
Site Ihfgc.org.br
CNPJ 37.659.021.0001/23 PORTFOLIO
Nucleo Rural Sobradinho dos Melos, Chacara S/N Quinhao 7, veja versdo
Brasilia-DF, CEP 71.573-990. completa
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https://ihfqc.org.br/portifolio-fqc/
https://ihfqc.org.br/portifolio-fqc/
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	Missão, Visão, Valores
	Objetivos Estratégicos
	História
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	Justiça alimentar / soberania
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	Aspectos Sociais da Cura
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	As primeiras imersões terapêutico festivas sementes do Festas são de 2007, como resultado de vivências desde 2000, estudos desde 1995 e encontros de caminhos de muitas pessoas, por diversas fases em configurações e sedes distintas até sua atual estrutura como Festas que Curam desde 2017 e mantido, sediado e executado pelo IH FQC a partir de sua fundação em 2019.
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