
A Laboratória é uma organização latino-americana que impulsiona a 
mobilidade econômica de mulheres, fortalecendo confiança, 
habilidades e conexões para ampliar o acesso a oportunidades reais 
de trabalho na era da inteligência artificial.


Desde 2014, já impactamos mais de 10 mil mulheres em 11 países da América Latina, construindo 

uma comunidade ativa que promove aprendizado contínuo, empregabilidade e apoio mútuo.


Acreditamos que, quando uma mulher avança, toda a América Latina avança com ela.


Por que existimos? 

Vemos potencial onde outros não veem. Existimos para transformar trajetórias pessoais e sociais, 

colocando as mulheres no centro e, assim, impulsionando uma economia mais diversa, competitiva 

e inclusiva. 

Nosso modelo combina:

Como fazemos? 

Atuamos como ponte entre talento  e 

oportunidade. 



Aqui, ninguém avança sozinha. O 

apoio coletivo é parte essencial do 

crescimento profissional. 

Desenvolvimento de 

competências digitais e de IA

Construindo 
Capital Social

Mobilidade econômica

Mentorias e coaching

 em empregabilidade

Programa Ativa sua Carreira

Oferecemos uma experiência prática e transformadora de 6 

semanas que prepara mulheres para prosperar em um mercado 

de trabalho em rápida transformação. 




No Brasil, o programa conta ainda com um módulo bônus de 

mais 6 semanas, focado no aprofundamento de habilidades em 

dados e inteligência artificial, ampliando as oportunidades 

profissionais das participantes.



O programa passa por etapas como:


Autoconhecimento 

e construção da 
história 
profissional


Alinhamento do 
perfil com o 
mercado de 
trabalho

Preparo para 
entrevistas e 
processos 
seletivos

Uso prático de 
ferramentas de IA 
para busca de 
emprego

Construção e 
ativação de redes 
de contato

Nosso impacto

+10,000 
mulheres

+3.000 
mulheres

+60.000 
mulheres

+1.300 
organizações

95% de 
satisfação

impactadas na 
América Latina


impactadas no 
Brasil



em uma rede 
ativa


parceiras com nossos 
programas

Opiniões das nossas graduadas

“Na Laboratoria, encontrei as ferramentas e a comunidade de que 
precisava para reconhecer meu valor e me projetar com confiança. 
Hoje, além de ter conseguido um emprego melhor com condições 
mais justas, me sinto mais forte, mais motivada e estou começando a 
superar o sentimento de fracasso que carregava há anos.” 
— Jessica Esparza

Parcerias e alianças

Trabalhamos com empresas e organizações que 

acreditam no poder do talento feminino. 

Desenvolvemos programas personalizados de 

formação, capacitação e empregabilidade, 

fortalecendo marcas empregadoras comprometidas 

com diversidade, impacto social e inovação.

Junte-se a nós para acelerar a 

mobilidade econômica das mulheres 

em toda a América Latina.



Ativa sua Carreira 

@laboratoria_br  


Laboratória (LinkedIn)

https://www.laboratoria.la/pt/activa-tu-carrera
https://www.instagram.com/laboratoria_br/
https://www.linkedin.com/school/laboratoria-brasil/

