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Disfung@es pélvicas sao comuns. Conviver com elas nao precisa ser normal.



QUEM SOMOS

A AC Adriana Chaves — Saude Pélvica e Qualidade de Vida € uma iniciativa dedicada a promocao
da saude pélvica, prevencéo de disfuncdes e melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Fundada pela enfermeira especialista Adriana Chaves, a iniciativa nasceu da percepcédo de que
muitas pessoas convivem com sintomas como incontinéncia urindria, incontinéncia fecal, dor
pélvica e outras disfun¢des do assoalho pélvico sem acesso a informacéo, acolhimento ou
tratamento adequado.

Misséo: Promover saude pélvica por meio de atendimento especializado, educacdo em salde e
prevencao.

Viséo: Ser referéncia em saude pélvica, ampliando o acesso ao cuidado e contribuindo para uma
sociedade mais informada e saudavel.

Propdsito: Quebrar tabus e ampliar o acesso ao cuidado em saude pélvica, para que nhenhuma
pessoa precise conviver em siléncio com sintomas que impactam sua saude, autoestima e
qualidade de vida.

O PROBLEMA

Milhares de pessoas convivem diariamente com incontinéncia urinaria, incontinéncia fecal, dor
pélvica, constipacao e outras disfuncdes do assoalho pélvico que comprometem sua saude,
autoestima, vida social e qualidade de vida.

Além dos sintomas fisicos, muitos enfrentam vergonha, desinformacao e dificuldade de acesso a
profissionais especializados, permanecendo sem diagndstico ou tratamento adequado por anos.

A falta de informagéo e o tabu em torno da saude pélvica contribuem para o agravamento desses
problemas e para a reducdo do bem-estar das pessoas afetadas.

NOSSA SOLUCAO

A AC Adriana Chaves — Saude Pélvica e Qualidade de Vida oferece atendimento especializado em
disfuncdes do assoalho pélvico, com foco na prevencéo, identificagdo precoce, educagdo em
salde e tratamento individualizado.

Os servigos incluem avaliagdo especializada, orientacdo para autocuidado, educagdo em salde,
acompanhamento terapéutico e desenvolvimento de estratégias personalizadas para cada pessoa
atendida.

Nosso diferencial estd na combinagédo entre conhecimento técnico, atendimento humanizado e
acdes educativas que ampliam o acesso a informacéo e ajudam a quebrar tabus relacionados a
saude pélvica.

Mais do que tratar sintomas, buscamos promover autonomia, confian¢a, bem-estar e qualidade de
vida.

IMPACTO GERADO

Buscamos melhorar a qualidade de vida das pessoas com disfun¢des do assoalho pélvico,
promovendo mais conforto, autonomia, autoestima e bem-estar.

Nossa iniciativa também busca ampliar o acesso a informacgéo em salde pélvica, incentivar a



busca por tratamento especializado, reduzir tabus relacionados ao tema e contribuir para a
prevencdo de agravos.

O impacto é acompanhado por meio de avaliag@es clinicas, evolu¢do dos sintomas, questionérios
de qualidade de vida, adesé&o as orientacdes e feedback dos participantes.

Também pretendemos monitorar pessoas alcangadas por a¢des educativas, atendimentos
realizados, parcerias estabelecidas e ampliacado do acesso a informacéo.

A FUNDADORA

Formacao: Enfermeira.

Especializacdes: Psicopatologia e Satde Publica; Curso de Especializacdo em Crack, Alcool e
outras Drogas; Saude Mental voltada & Crianca e ao Adolescente; Estomaterapia.

Minha trajetéria profissional € marcada pelo compromisso com o cuidado, a saude publica e o
desenvolvimento continuo.

Estudei em escolas publicas durante todo o ensino fundamental e médio. Realizei cursos técnicos
em Secretariado e iniciei minha experiéncia profissional como estagiaria na Sabesp.

Posteriormente, atuei como Instrumentadora Cirargica no Hospital das Clinicas. Graduei-me em
Enfermagem e iniciei minha atuacao no Hospital Geral de Itapevi, no setor de Psiquiatria.

Apbs aprovacdo em concurso publico municipal, atuei no Servico de Assisténcia Especializada
(SAE) e patrticipei da implantacdo do CAPS Alcool e Drogas de Itapevi.

Também integrei a Equipe Multiprofissional de Atencido Domiciliar (EMAD) e atualmente exerco a
funcdo de Enfermeira Responsavel Técnica em uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Itapevi.

Hé& dois anos iniciei minha atuagcdo empreendedora por meio da reabilitacdo pélvica domiciliar e
em consultério.

O QUE MOTIVOU A CRIACAO DA INICIATIVA

A inspiracdo para criar a iniciativa surgiu durante minha especializagdo em Estomaterapia. Em
uma entrevista realizada no inicio do curso, fui questionada pela coordenadora sobre meu
interesse em empreender. Naquele momento, eu ndo tinha uma ideia de negdcio.

Ao longo da formacao, conheci as areas da Estomaterapia e encontrei meu proposito profissional
nas disfungbes do assoalho pélvico.

Percebi que muitas pessoas convivem com essas condigfes sem acesso a informacao, prevengao
ou tratamento especializado.

A partir dessa percepcao nasceu a AC Adriana Chaves — Salde Pélvica e Qualidade de Vida, com

a missao de ampliar o acesso a informagéo, acolhimento e cuidado especializado em saude
pélvica.

CONTATOS

Instagram: @adrianachavesda.silva

WhatsApp: (11) 97692-0044



E-mail: adrianachavesdasilvaO@gmail.com



