O Dilema do Morcego

Neuroeducacao, Controle Inibitorio e a Salvaguarda das Funcoes Executivas

Cibele Sidney



A Crise da Geragdo Ansiosa

A reconfiguracao dainfancia e o colapso do brincar analdgico.



| Telas vs. Atrito Cognitivo

Estimulacdo Passiva O Método Oficiag¢do

Algoritmos de dopaminarapida, baixa tolerancia a frustracao e Resgate do esforco real, do erro permitido e do engajamento
subdesenvolvimento do Cértex Pré-Frontal. analégico complexo como "musculacao cerebral”.



| Blindagem Cognitiva 2026

16 100%

Anos: Idade para Redes Sociaqis Escolas Livres de Celular

Diretrizes baseadas no Parecer CNE/2025 para mitigar a epidemia de ansiedade.



O Batman como Modelo
Neurocognitivo

A ética como supremacia das Funcoes Executivas.




| A Vitoria do Cortex Pré-Frontal

A decisao de nao matar o Coringa é a manifestacao maxima do Controle ~
Inibitério.

Enquanto o vilao opera no Sistema Limbico, o herdi sustenta a
Integridade do sistema através da regulacao cortical, inibindo a
resposta automatica da vinganca.




| Dopamina: Imediata vs. Estratégica

Coringa (Dopamina Barata) CAOS IMEDIATO
Batman (Valor de Utilidade) CONTROLE
Batman (Longo Prazo) INTEGRIDADE

Analise de Wolfram Schultz: O sistema dopaminérgico € treinado pela antecipacao e pelo erro de previsao.



| RPG e Teoria da Mente (ToM)

Simulacdo Flexibilidade Inteligéncia Social

O Role-Playing permite vivenciar dilemas Alternarentreo "Eureal” ea "Persona" O LARP ativa neurénios-espelho,
éticos sem oriscoreal, fortalecendo a exercita a plasticidade sinaptica. essencials para a coesao comunitariae
empatia. combate ao isolamento.



Oficiacdo e Saude Mental Docente

A Persona como barreira bioldgica contra o Burnout.




| O Professor como Mediador

Gestdo de Personas
Ao "oficiar"” o papel de mestre/mediador, o docente diferencia seu valor

pessoal do seu papel profissional.

Estadistincao técnicareduz a carga emocional, protegendo o cérebro do
educador contra o estresse cronico do ambiente escolar.




| Jornada do Método Oficiacéo

Diagnodstico Digital Musculacao Pré-Frontal Autonomia Analdgica

Analise do vicio em telas e nivels de cortisol. Implementacao de RPG, Xadrez e Artes da Estudantes capazes de gerir impulsos e
Cena. desejos.



Perguntas & Discussdo

Vamos oficiar uma educacao baseada na integridade.
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